CAMPUS FUTBOL 2011

UNION DEPORTIVA FRAGA
Tutbol base

DOSIER INFORMATIVO



CAMPUS FUTBOL 2011, U.D. FRAGA FUTBOL BASE

Animados por los grandes beneficios que tiene la practica deportiva y la
pasion que despierta entre los mas pequefos el mundo del futbol, la Union
Deportiva Fraga, ha decidido organizar un Campus de Fltbol para que los mas

pequenos vuelvan a sentirse futbolistas antes de empezar la temporada.

Una vez los juveniles, cadetes e infantiles hayan empezado a entrenar,
creemos conveniente organizar algo para las categorias inferiores, que tienen
el comienzo de la temporada un poco mas adelante, con el comienzo del

curso escolar.
Los objetivos que nos hemos propuesto para el campus son:

> Que los nifnos se familiaricen, desarrollen y perfeccionen los
fundamentos técnicos y tacticos del juego, tanto individuales como
colectivos.

> Que participen y disfruten activamente de las actividades deportivas y
lGdicas propuestas.

> Desarrollar habitos deportivos correctos como el fair play, la
competitividad o el companerismo.

> Mantener durante todo el campus unos habitos higiénicos adecuados,

asi como inculcar habitos de alimentacion saludable.

Las fechas escogidas para realizar el Campus son las siguientes:

e Primer Turno: Del lunes 22 al viernes 26 de Agosto.

e Segundo Turno: Del lunes 29 de Agosto al viernes 2 de Septiembre.

Se realizara en horario de mananas, de 9h a 13h, en las instalaciones del
Campo de La Estacada, pudiendo utilizar el campo de futbol en su totalidad,

asi como un aula-taller, que los nifos dispondran para la realizacion de clases



tedrico-practicas, asi como charlas por categoria y posicion, que nos
ofreceran jugadores del primer equipo de la UDF.

Como hemos dicho anteriormente estara dirigido a nifios que comprendan
las edades de 5 a 12 afos, entre los que se estableceran las siguientes

categorias por edad:

Nacidos en 2006 - Baby’s - Etapa de familiarizacion.

Nacidos entre 2004 y 2005 - Prebenjamin - Etapa de iniciacion.
Nacidos entre 2002 y 2003 - Benjamin - Etapa Pre-Formativa.
Nacidos entre 2000 y 2001 - Alevin - Etapa Formativa.

Nacidos en 1999 - Infantil - Etapa Pre-Competitiva.

Los Precios varian dependiendo si la inscripcion es Semanal o Quincenal:
o Precio inscripcion de 1 semana: 35 €

o Precio inscripcion de 2 semanas: 60 €

El pago de la inscripcion se realizara por transferencia bancaria.

El precio de inscripcion incluye, ademas del trabajo técnico-tactico de
entrenamientos de fUtbol, una camiseta por jugador, desayuno diario (fruta) y

seguro médico.

Las Inscripciones pueden hacerse:
v" Via e-mail: info@udfraga.com
v Via telefénica: 659 15 00 36 (Jordi Aguilar)

v" Oficinas de la UD Fraga, de lunes a viernes de 19.30 a 21h.



mailto:info@udfraga.com

TRABAJO DIARIO

¢:Como sera un dia a dia?

9:00 - Recepcion de los nifios y distribucion por grupos.
9:30 - Entrenamiento deportivo (técnico).

11:00 - Desayuno saludable.

11.30 - Entrenamiento deportivo (tactico)

13:00 - Hora de recogida.

Cada entrenador podra modificar los entrenamientos segin la demanda de
cada grupo, ademas de introducir en el horario sesiones teoricas o

conferencias.

La direccion técnica del Campus U.D. Fraga corre a cargo de la seccidon de
Fatbol Base del Club. Los entrenadores seran los encargados de coordinar a
sus respectivos grupos. Todos ellos tienen la formacion académica vy

experiencia necesaria y son especialistas en la docencia en clubes de futbol.

La finalidad deportiva del Campus UDF futbol base, es que los nifios trabajen,
conceptos técnicos y tacticos, y amplien los conocimientos futbolisticos que

disponen.

Se trabajara de forma mas directa aspectos tacticos como regates, chutes,

conduccion de la pelota...y otros de forma indirecta como el control y el pase.

En cuanto al trabajo tactico, se intentara trabajar en situaciones reales de

partido, juntandose varios grupos si fuese necesario.

Los mas pequenos, trabajaran aspectos Unicamente técnicos y de dominio de

la pelota, sustituyendo los entrenamientos tacticos por juegos pre-deportivos,



ya que creemos que a estas edades es mas importante el desarrollo

coordinativo de éste que un desarrollo tactico.

Ademas de los aspectos practicos, los alumnos recibiran también lecciones
tedricas y charlas de jugadores del primer equipo de la U.D.F., que se

desarrollaran en el aula taller y en el terreno de juego.

En la hora del desayuno, la direccion del Campus ha decidido inculcar habitos
saludables de comida, por tanto, los monitores repartiran una pieza de fruta a
cada nino promoviendo los desayunos saludables, en que mejor marco que en
un campus deportivo. De esta manera, pretendemos también inculcar al nifio
unos buenos habitos deportivos y alimenticios, que tanta falta hacen en el

mundo en el que vivimos.

OTRAS INFORMACIONES:

Material necesario: Calzado Deportivo, y ropa adecuada para la practica

deportiva.

Como los nifos estaran varias horas expuestos al sol, seria conveniente que

llevasen proteccion solar y una gorra para protegerse.

Seguro médico: Todos los participantes durante el desarrollo del Campus UDF
seran dados de alta en un seguro deportivo y de accidentes. En caso de que

ocurriera una incidencia mas grave se llevaria al nino al hospital.

La hidratacion de los deportistas es basica y es necesario reponer liquidos
sobre todo por el calor al que estan expuestos, por ello la organizacion y
durante las sesiones de entrenamiento, se dara agua fresca a todos los

participantes.



NORMAS DE COMPORTAMIENTO:

1.- Normas relativas al uso de las instalaciones y el material

A todos nos gusta disfrutar de instalaciones y material en buen estado. Es por

eso que entre todos tenemos que vigilar su mantenimiento:

o Utiliza las papeleras.
e Procura que el vestuario este limpio.
o Deja tus pertenencias recogidas y respeta a tus companeros.

o« Comey bebe en los lugares habilitados para ello.
2.- Normas de convivencia con tus companeros

De tu buen comportamiento y participacion dependera que goces del campus

al maximo:

e Aprender a perder es tan importante como aprender a ganar, si lo
haces, disfrutaras del deporte mucho mas.
o Prohibido discutir con tus companeros, ante una eventual discusion

recurrir al monitor.
3.- Normas de convivencia con tus monitores

e Atiende las instrucciones de los monitores.

» Cuenta con los monitores que siempre estaran dispuestos a escuchar y
resolver posibles problemas.

o Trata a los monitores con educacion y recuerda que en todo momento

debes de seguir sus indicaciones.



